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Quelque chose de particulier  
que j’ai appris : 
.......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................

Les questions que les animateurs 
se sont posées : 
.......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................

La question que je me pose : 
.......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................

Les trucs et pratiques  
que j’ai envie de retenir :
.......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................
......................................................................

Des manques : 
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................
.......................................................................

Je me sens 
(voir langage des émotions page suivante) : 

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................

.......................................................................
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« Le langage des émotions » et mettre la référence dans le bas :
Un projet de la Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial (www.fcppf.be)


